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초콜릿 한 조각의 기적

  

 핵심 주제 

  • 초콜릿      • 자연      • 음식 

 활용 학년 및 성취 기준 
3-4학년

성취 
기준

[4국02-02] 글의 유형을 고려하여 대강의 내용을 간추린다. 
[4국03-02] 시간의 흐름에 따라 사건이나 행동이 드러나게 글을 쓴다. 
[4과05-02] 식물의 생김새나 생활 방식이 환경과 관련되어 있음을 설명할 수 있다.
[4미01-04] 생활 속에서 다양하게 활용되고 있는 미술을 발견할 수 있다. 
[4미02-01] 미술의 다양한 표현 주제에 관심을 가질 수 있다. 

5-6학년

성취 
기준 

[6국02-02] 글의 구조를 고려하여 글 전체의 내용을 요약한다.
[6사07-03] 세계 주요 기후의 분포와 특성을 파악하고, 이를 바탕으로 하여 기후 환경과 인간 생활 
간의 관계를 탐색한다.
[6실02-04] 다양한 식재료의 맛을 비교･분석하여 올바른 식습관 형성에 적용한다.
[6미02-02] 다양한 발상 방법으로 아이디어를 발전시킬 수 있다.

 그림책 읽기 활동 

 읽기 전  읽기 중  읽기 후 

활동 주제 

• 제목 짓기

• 초콜릿 퍼즐 맞추기
• 초콜릿의 비밀
• 초콜릿 나무와 열매
• 초콜릿의 맛
• 초콜릿 만들기
• 초콜릿의 역사
• 초콜릿의 결정

• 나만의 초콜릿 레시피
• 초콜릿 포장지 디자인하기
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 읽기 전 활동 제목 짓기
  학년  반   번

이름

책표지를 보고 책의 제목을 지은 후, 까닭을 이야기해 봅시다.

 이것은 무엇인가요?

 

 누가 무엇을 하는 

    걸까요?

 

책 제목

까닭

 친구들과 최고의 제목을 뽑는 활둉을 해 보는 것도 좋아요.
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 읽기 중 활동 초콜릿 퍼즐 맞추기
  학년  반   번

이름

달콤한 초콜릿을 상상하며 초콜릿 퍼즐을 맞춰 봅시다.
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<초콜릿 퍼즐 맞추기 붙임자료>
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읽기 중 활동 초콜릿의 비밀
  학년  반   번

이름

 초콜릿과 관련된 낱말을 퍼즐에서 찾고 아래 빈칸에 알맞은 낱말을 써 봅시다.

카 우 산 초 칼 키 사 탕 수

키 유 유 칼 콜 코 카 카 오

유 탕 신 기 작 릿 카 수 이

설 탕 미 름 린 림 오 란 디

국 사 고 집 언 랑 버 스 차

수 열 소 함 제 사 터 래 바

사 탕 명 거 니 사 가 나 티

랑 코 코 니 체 온 술 허 식

 ㅊ 은 손으로 쪼개면 뚝 하고 부러질 만큼 단단하지만, 입 안에 넣으면 
순식간에 녹아내리면서 풍부한 맛으로 입안을 가득 채워요. 초콜릿의 비밀은 바로 초콜릿

을 이루고 있는 신기한  ㄱ 에 있습니다.

 초콜릿은 식물의 ㅋ 씨앗에서 짜낸 기름을 ㅇ 을 가해 녹인 다음 설탕
이나 우유를 넣어 골고루 섞은 뒤 식혀서 굳힌 거예요.

 카카오 기름이 다른 기름과 다른 기름과 다른 점은 약 25도 이하에서는 단단한 결정

을 이루지만, 사람의 ㅊ 과 비슷한 온도에서는 녹는다는 점이에요.

  카카오의 씨앗에서 짜낸 기름을 보통 ㅋ 라고 불러요. 초콜릿
을 입안에 넣으면 카카오버터의 결정이 체온에 녹으면서 설탕, 우유 성분이 빠져나와요.

  카카오의 쌉싸래한 맛과 향, ㅇ 의 고소함과 ㅅ 의 달콤함이 퍼져 초
콜릿 특유의 맛을 느낄 수 있는 거랍니다.



「초콜릿 한 조각의 기적」

- 6 -

 읽기 중 활동 초콜릿 나무와 열매
  학년  반   번

이름

 초콜릿의 재료인 카카오나무와 열매입니다. 마음에 드는 것을 골라 세밀화로 표현해 
봅시다.

< 세밀화 그리기 > 
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읽기 중 활동 초콜릿의 맛
  학년  반   번

이름

 빈칸을 채우고 나라별 초콜릿의 맛을 바르게 연결해 봅시다.

카카오 열매에서 꺼낸 카카오 콩은 발효시키는 과정을 거치죠.

카카오 콩을 시키면 떫은맛을 사라지고 

초콜릿 특유의 과 을 내는 물질이 생겨요.

카카오를 재배하는 이나 생산지에 따라 카카오의  또한 
달라집니다. 그래서 산지별 초콜릿의 맛도 조금씩 차이가 나요.

나라 초콜릿의 맛

에콰도르 •          •
이 강하지만 

신맛은 덜하고 향이 

진하다.

가나 •          •

쓴맛이 약하고 

 향이 

난다.

인도네시아 •          •

 쓴맛과 신맛이 모두 

강하고, 

와 같은 

향이 난다.

베네수엘라 •          •

 신맛이 강한 대신 

쓴맛이 덜하고 

 

향이 난다.
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 읽기 중 활동 초콜릿 만들기
  학년  반   번

이름

초콜릿이 만들어지는 과정을 떠올리며 순서에 맞게 오려 붙여 보세요.                 
      

1 씨앗 심기

2 수확하기

3 발효시키기

4 로스팅하기

5
‘카카오매스’ 

만들기

6 굳히기

  카카오 콩의 껍질을 벗겨 알맹이만 남기고 기름을 짜내기 쉽도록 고온
에서 곱게 빻아요. 퍼석했다가 조금 지나면 걸쭉한 액체가 됩니다.

  카카오나무 줄기에 꽃을 피우고 수분이 이루어지면 열매가 열려요. 반
년 정도 지나 익으면 수확합니다.

  바나나 잎으로 싸거나 나무상자에 넣어 발효시켜요. 떫은맛은 사라지고 
초콜릿 특유의 맛과 향을 내는 물질이 생겨요.

  카카오 콩을 높은 온도에서 볶아요. 발효 과정에서 생긴 물질이 뜨거운 
열 때문에 변하면서 초콜릿 특유의 맛과 그윽한 향을 내요.

  초콜릿의 원료인 카카오 열매의 씨앗인 ‘카카오 콩’을 심어요.

  뜨거운 ‘카카오매스’에 우유나 설탕, 카카오버터를 넣고 골고루 반죽한 
다음, 차갑게 식혀 굳히면 초콜릿이 탄생하는 거죠!
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 읽기 중 활동 초콜릿의 역사
  학년  반   번

이름

 초콜릿의 역사에 관한 ○/×퀴즈를 풀어 봅시다.

퀴즈
정답
○/×

암호

(1) 카카오는 약 5,000년 전부터 초콜릿으로 만들어졌다. ♠

(2) 카카오의 원산지는 남아메리카의 아마존강 유역이다. 〓

(3) 약 5,000년 전의 에콰도르 유적에서 원주민이 초콜릿을 만들어 
먹었다는 사실을 보여주는 토기가 발견되었다.

▦

(4) 옛날 사람들은 카카오 콩을 볶아서 떫은맛을 없앤 다음 돌로 만들 
도구로 으깨어 먹었다. ♥

(5) 고대 메소포타미아에서는 카카오 콩이 매우 귀해 화폐로 쓰였다. ☺
(6) 유럽의 수도원에서는 초콜릿을 설탕이나 바닐라를 넣어 밀크 
초콜릿으로 만들어 먹었다. ☯
(7) 카카오가 유럽에 전해진 뒤 왕족이나 귀족뿐 아니라 모든 사람이 
즐기는 음료가 되었다. ☉

위에서 ○한 암호를 차례대로 쓰고, <암호 해독표>를 참고하여 암호를 해독해 봅시다.

< 암호해독표 > <내가 찾은 암호는?>

암
호

☯ 〓 ♤ ▦ ♠ ☿ ♥ ♘ ☺ ☉

뜻 조 가 콩 초 카 오 콜 버 릿 향
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 읽기 중 활동 초콜릿의 결정
  학년  반   번

이름

책에서 표현한 초콜릿 결정의 모양을 <보기>에서 찾아 그려 봅시다. 
* 이해를 돕기 위해 그린 그림이며 실제 결정 구조와는 달라요! 

<보기> 

  

  

카카오, 카카오 기름, 설탕으로 이루어진 
다크 초콜릿의 결정 구조

  

우유 입자가 들어간 
밀크 초콜릿의 결정 


