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엄마 도감

  

 핵심 주제 

 • 엄마      • 가족       • 이해

 활용 학년 및 성취 기준 

3-4학년

성취 
기준

[4국02-03] 글에서 낱말의 의미나 생략된 내용을 짐작한다.
[4국03-02] 시간의 흐름에 따라 사건이나 행동이 드러나게 글을 쓴다.
[4국05-02] 인물, 사건, 배경에 주목하여 작품을 이해한다.
[4도02-01] 가족을 사랑하고 감사해야 하는 이유를 찾아보고, 가족 간에 지켜야 할 도리와 해야 

할 일을 약속으로 정해 실천한다.
[4도04-01] 생명의 소중함을 이해하고 인간 생활과 환경 문제에 관심을 가지며 인간 생명과 자연을 

보호하려는 태도를 가진다.
[2슬08-01] 겨울 날씨의 특징과 주변의 생활 모습을 관련짓는다.

그림책 읽기 활동 

 읽기 전  읽기 중  읽기 후 
활동 주제 

• 표지 살피기
• 오늘은 무슨 날

• 엄마 퀴즈1
• 엄마 몸의 구조와 기능
• 엄마에게 알려주기
• 엄마의 상자가 궁금해
• 무엇에 쓰는 물건인고
• 엄마의 엄마

• 엄마의 정체 
• 엄마 탐구 영역
• 엄마 관찰 일지  
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 읽기 전 활동 표지 살피기
  학년  반   번

이름

 표지를 살펴보고 제목과 그림에서 알 수 있는 것이 무엇인지 생각해 봅시다.

▶ ‘도감’은 무슨 뜻일까요? 제목은 무엇을 뜻하는 것일까요?

 ▶ 아이가 돋보기를 들고 있는 까닭은 무엇일까요? 
    아이는 무엇을 하고 있을까요?

 ▶ 조그만 그림은 
누구를 그린 
걸까요?

�‘도감’이 무슨 

뜻인지 표준국어대사전에서 

찾아보세요.
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  읽기 전 활동 오늘은 무슨 날
  학년  반   번

이름

엄마가 태어났습니다. 나와 함께.

오늘은 무슨 날일까요? 알맞은 것을 모두 찾아 ○표 해 봅시다.

    

엄마가 되면 해야 할 일이 무엇인지 써 봅시다.

엄마가 
하는 일

내 생일

엄마 생일

내가 엄마가 된 날

�답은 무엇일까요? 

 책을 보며 생각해 보세요.

엄마가 엄마가 된 날
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 읽기 중 활동 엄마 퀴즈 1
  학년  반   번

이름

엄마에 관한 설명입니다. 빈칸에 알맞은 말을 써 봅시다. 

생김새 생후 까지는 한동안 눈을 제대로 못 뜨는 것 
같아요.

몸의 변화 팔을 계속 사용하다 보니 멋진 까지 얻게 됩
니다.

먹이 활동
내가 잘 먹는 날은 에, 안 먹는 날은 

에 있는 것 같아요.

수면 활동 엄마는 시간과 를 가리지 않고 잠이 듭니다.

배변 활동 완전히 성장한 엄마는 드디어 혼자 에 성공합
니다.

신체 활동 잠깐 한눈을 팔았다간   가 버리는 경우가 있
으니 조심해야 합니다.

반응 속도 내가 아는 동물 중에 가 제일 빠릅니다.

�제목의 페이지를 읽으면서 답을 찾아보세요.
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 읽기 중 활동 엄마 몸의 구조와 기능
  학년  반   번

이름

엄마의 몸의 구조와 기능을 알맞게 연결해 봅시다.
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 읽기 중 활동 엄마에게 알려주기
  학년  반   번

이름

내가 아기가 되어 다음 말 주머니에 알맞은 말을 써 봅시다.

<예시> 엄마 손
이 더 뜨거워요.
그리고 무거워요.
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 읽기 중 활동 엄마의 상자가 궁금해
  학년  반   번

이름

엄마가 된 후로 날마다 상자가 배달됩니다. 내가 받고 싶은 선물은 무엇인지 상상하여 그

려 봅시다.
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 읽기 중 활동 무엇에 쓰는 물건인고
  학년  반   번

이름

엄마의 가방에 들어 있는 물건입니다. 무엇에 쓰는 물건인지 자기 생각을 써 봅시다.

                                          

 

 

   <예시> 아기가 
심심하다고 떼쓸 때 
보여 주는 책입니다.
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 읽기 중 활동 엄마의 엄마
  학년  반   번

이름

이 세상 모든 엄마에게 하트 카드를 만들어 선물해 봅시다.

하트 카드 만들기

<준비물> 자료에 있는 도안, 가위, 풀, 양면 색종이 5장
<만드는 방법>

1. 자료의 도안을 
자릅니다.

➜

2. 5장의 색종이를 모
두 겹친 후, 하트 도안
을 올려놓고 오립니다.

➜

 3. 오린 하트를 반으
로 접어서 오른쪽 면에 
왼쪽 면을 붙입니다.

➜

4. 하트를 반으로 접은 
카드 안에 넣고 

붙입니다.

➜

5. 하트 안에 전하고 
싶은 낱말을 써 

봅니다.    
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<자료> 오려서 준비합니다.


