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내가 아는 기쁨의 이름들 
매일을 채우는 52가지 행복

 핵심 주제 

  • 행복      • 기쁨      • 매일       

 활용 학년 및 성취 기준 

5-6학년

성취 
기준

[6국02-05] 긍정적인 읽기 동기를 형성하고 적극적으로 읽기에 참여하는 태도를 기른다.
[6국03-03] 체험한 일에 대한 감상을 나타내는 글을 쓴다.
[6국05-04] 인상적인 부분을 중심으로 작품에 대한 의견을 나눈다.
[6국05-06] 작품을 읽고 자신의 삶과 연관 지어 성찰하는 태도를 지닌다.
[6도01-01] 자주적인 삶에 대한 이해를 바탕으로 자신의 생활 계획을 세우고 실천하여 주체적인 

삶의 태도를 기른다.
[6도01-02] 생활 습관에 대한 성찰을 통해 자기 생활을 점검하고 올바른 계획을 세워 이를 

실천한다.

그림책 읽기 활동 

 읽기 전  읽기 중  읽기 후 
활동 주제 

• 떠오르는 낱말
• 표지 살펴보기
• 내 주위에 있는 것들

• 내가 아는 기쁨
• 새로운 배움, 새로운 단어
• 박수
• 첫눈, 비, 무지개, 바다, 여행
• 표정 그린 달걀
• 오래된 책
• 보내는 편지, 받는 편지
• 운동
• 나만의 목록

• 나와 같은 생각
• 내가 아는 기쁨의 이름들
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 읽기 전 활동 떠오르는 낱말
  학년   반   번

이름

 다음 낱말을 생각할 때 떠오르는 것을 네모 안에 써 봅시다.

이름

매일 행복

기쁨
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 읽기 전 활동 표지 살펴보기
  학년   반   번

이름

 표지를 보고 책의 내용을 예상해 봅시다.

글쓴이가 생각하는 ‘매일을 채우는 52가지 행복’은 무엇일지 예상해서 써 봅시다.
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 읽기 전 활동 내 주위에 있는 것들
  학년   반   번

이름

 속표지를 보고 내 주위에 있는 그림을 찾아 따라 그려 봅시다. 



「내가 아는 기쁨의 이름들」

5

 읽기 중 활동 내가 아는 기쁨
  학년   반   번

이름

글쓴이가 생각하는 52가지 행복을 읽어 보고 그 의미를 생각해 봅시다. 글쓴이의 행복 
중에서 내가 아는 기쁨에는 분홍색, 잘 모르는 것에는 노란색으로 색칠해 봅시다.

떠오르는 
태양  

커피
 

따뜻한 
샤워  

누군가를 
위해 굽는 

과자  
포옹

 

새로운
배움  

새로운
단어  

박수
 

11시 
11분의
약속  

첫눈
 

표정
그린 달걀

차 한 잔
 

맨드라미꽃
 

오래된
노래  

들꽃 씨앗
 

새 떼
 

개

비
 

무지개
 

열지 않은
선물 상자  

달
 

결혼식
 

아기

헤엄
 

안경
 

바느질
 

조약돌
 

바다
 

오래된 책

빨래
 

가구
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되찾은
물건  

정리 정돈
 

저녁 식사
 

박물관

마무리
 

사랑
 

보내는
편지  

받는
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새 모이
 

운동

물 한 모금
 

낮잠
 

세금 신고
 

투표
 

채소 재배
 

지도

공동묘지
 

여행
 

집으로
 

나만의
목록   

카르페
디엠
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 읽기 중 활동 새로운 배움, 새로운 단어
  학년   반   번

이름

내가 새롭게 배우는 것을 그려 보고, 친구들에게 소개해 봅시다.

<예시>

숟가락 
만드는 법

내가 새롭게 알게 된 단어를 쓰고, 친구들에게 소개해 봅시다.

<예시> 스터파지(staffage): 풍경화에 사람이나 동물 따위를 작게 그려 넣는 일
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 읽기 중 활동 박수
  학년   반   번

이름

 ‘우리 모두에게 박수를’ 놀이를 해 봅시다.

  ‘우리 모두에게 박수를’ 놀이 방법   

▶ 활동지에 내가 박수를 보내고 싶은 사람을 떠올려 보고 <예시>와 같이 
적습니다. 이름은 쓰지 않습니다.

   <예시> 항상 잘 웃는 사람, 달리기를 잘하는 사람 등
▶ 반 친구들이 각자 적은 활동지를 두 번 접고 상자 안에 넣습니다.
▶ 상자 안에 있는 종이를 한 장씩 뽑고 우리 반에서 해당 사람을 찾습니다. 여러 

명이어도 좋습니다.
▶ 해당 친구들이 일어서면 반 친구들이 모두 박수를 보냅니다.
▶ 계속해서 활동지를 뽑아서 해당 친구들을 찾아 박수를 보냅니다.

<활동지>

내가 박수를 보내고 싶은 사람  
<예시> 항상 잘 웃는 사람, 달리기를 잘하는 사람 등

(                                                                    )

내가 박수를 보내고 싶은 사람  
<예시> 항상 잘 웃는 사람, 달리기를 잘하는 사람 등

(                                                                    )
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 읽기 중 활동 첫눈, 비, 무지개, 바다, 여행
  학년   반   번

이름

 첫눈, 비, 무지개, 바다, 여행 등의 경험을 생각해 겪은 일과 느낀 점을 글로 써 봅시다.
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 읽기 중 활동 표정 그린 달걀
  학년   반   번

이름  

 달걀 모형에 여러 가지 표정을 그려 봅시다.
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 읽기 중 활동 오래된 책
  학년   반   번

이름  

 내가 좋아해서 몇 번이나 읽은 책의 광고지를 그려 보고, 친구들에게 소개해 봅시다.
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 읽기 중 활동 보내는 편지, 받는 편지
  학년   반   번

이름

친구들에게 손 편지와 함께 예쁜 선물을 보내 봅시다.

  ‘손 편지’ 활동 방법   

▶ 준비물: 편지지, 편지봉투, 얇고 작은 선물
▶ 활동 방법: 편지를 보내고 싶은 친구에게 편지를 쓰고, 봉투에 넣습니다. 이때 스

티커나 말린 나뭇잎 등을 같이 넣어서 보냅니다.
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 읽기 중 활동 운동
  학년   반   번

이름

친구들과 운동 동아리를 만들어 활동해 봅시다.

  ‘운동 동아리’ 활동 방법   

▶ 우리 반에서 소수의 친구들이 함께 할 수 있는 운동 동아리를 만들어 봅니다.
▶ 친구들과 함께 동아리 시간에 활동합니다.

운동 동아리 동아리 활동 친구

1 걷기

2 달리기

3 줄넘기

4 체조

5
무궁화꽃이 
피었습니다.

6

7
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 읽기 중 활동 나만의 목록
  학년   반   번

이름

생각과 행동이 틀에 박혀 있다거나 우울한 기분에 젖었다거나 
몸과 마음이 지쳤다거나 아무런 영감이 떠오르지 않는다면

 

내 삶에 기대할 만한 것들의 목록을 작성해 보고, 친구들과 공유해 봅시다.

 간단한 것: 

 일상적인 것: 

 적은 돈으로 할 수 있는 것:

 집을 떠나지 않고도 할 수 있는 것:

 즐거움을 느낄 수 있는 것:

 당연하게 여기고 싶지 않은 것:

 실제로 일어나지 않기만 기대하는 것만으로도 즐거운 일:
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 읽기 후 활동 나와 같은 생각
  학년   반   번

이름

 글쓴이가 생각하는 52가지 행복을 살펴보고 ‘나와 같은 생각 놀이’를 해 봅시다.

  ‘나와 같은 생각’ 놀이 방법   

▶ 글쓴이가 생각하는 52가지 행복 중 나와 같은 생각을 5가지 골라 씁니다. (5분)
▶ 반 친구들을 만나서 나와 같은 생각을 가진 친구 이름을 씁니다. 친구 이름을 쓰

면서 5개 모두 같은 것을 고른 친구를 찾습니다. (10분)

글쓴이가 생각하는 52가지 행복 
중 나와 같은 생각 나와 같은 생각을 가진 친구 이름

1

2

3

4

5

나와 5가지가 모두 같은 친구

나와 4가지가 같은 친구

나와 3가지가 같은 친구
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 읽기 후 활동 내가 아는 기쁨의 이름들
  학년   반   번

이름

카르페 디엠(Carpe diem), 지금 이 순간에 충실하라.
지금 이 순간을 즐기면 더 나은 미래를 맞이한다.

 내가 아는 기쁨의 이름 중 한 가지 선택하여 그리고, 글쓴이와 같이 자유롭게 자신의 
생각을 써 봅시다.
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